Seminar Zugriffstechniken

Richtig Handeln im Ernstfall !

Ob bei Streifengdngen auf U-Bahnhdfen, bei der Diskothekenbewachung oder
im Werkschutz - notfalls sind sie lebenswichtig: Sicherungstechniken,
Verteidigungsstellungen, Halte- und Kontrollgriffe. Dieses Seminar bietet Ihnen
die Plattform, Eingriffs- und Sicherungstechniken zu trainieren und weitere
Strategien zur Deeskalation und Eigensicherung zu erproben.
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Ziel der Schulung:

In diesem Seminar lernen Sie zielgerichtete Eingriffs- und Abwehrtechniken zum Eigenschutz
kennen und trainieren diese in praktischen Ubungen. Dabei gelingt es Ihnen jetzt noch
besser, an Haltung, Gestik und Mimik Ihres Gegenubers frihzeitig zu erkennen, wann
verbale in korperliche Gewalt umzuschlagen droht. Fur diese Grenzbereiche Uben Sie
Handlungsablaufe und Deeskalationsstrategien in ausgewahlten Rollenspielen ein.

Dabei erproben Sie auch alternative Mal3nahmen zur Eigensicherung - etwa zu den Themen
Nahe/Distanz oder unterstutzendes Teamverhalten. Nicht zuletzt sind Sie in der Lage, lhre
Kenntnisse und Fahigkeiten als Multiplikator im eigenen Unternehmen nutzbringend
weiterzugeben.

Lerninhalte:

-  Rechtliche Grundlagen
- Praktisches Handlungstraining
- Praktische Konfliktbewaltigung
- Grundlegende Eingriffs- und Sicherungstechniken
- MalRnahmen zur Eigensicherung
- Benutzung von Hilfsmitteln
- Verhalten im Team
- Videounterstutztes Training mit Feedback und Auswertung

Gerne passen wir unser Seminar lhren individuellen Wianschen und den ortlichen
Gegebenheiten an, um den groRtmaoglichen Bezug zu lhrem Alltag herzustellen.

Zielgruppe:
Mitarbeiter und Fuhrungskrafte die in der opeerativen Sicherheit tatig sind.
Dauer:

Dieses Seminar ist ausgelegt auf einen Tag mit 8 Stunden. Sie kdnnen dieses Seminar auch
mit unseren anderen Seminaren kombinieren und eine mehrtagige Veranstaltung buchen.

Gerne beraten wir Sie und erarbeiten gemeinsam mit lhnen eine Individuelle Lésung far Ihr
Erfordernis.
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